
 

COLLEGE Francis LALLART                                             

Rue Jacques Prévert 

53120 GORRON                                                                           

Tél:  02.43.08.62.64 

        Menus du 22 au 26 janvier 2024 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade exotique 

Pamplemousse 

Macédoine de légumes 

Betteraves mimosa 

vinaigrette 

Potage de légumes 

Flammekueche gratinée 

Friand au fromage 

Carotte râpées 

Salade de pâtes façon 

piémontaise 

Sauté de dinde 

Gratin de poisson 

Pané végétarien 

Blanquette de dinde 

Choucroute 

Mitonnée de poisson 

Filet de poisson à la créole 

Chili con carne 

Carottes au thym 

Semoule couscous 

Coquillettes  

Haricots verts persillés 

Chou vert braisé 

Pomme de terre persillées 

Riz basmati 

Courgettes sautées 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fromage à la coupe 

mayennais 
Yaourt du jour 

Beignets assortis 
Fruits de saison 

Entremet chocolat 

Verrine de fruits crème 

mousseline 

Fruits de saison 

Pêches façon melba 

Poire amandine 

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages. 

 

Le Principal                                                Le Chef de cuisine                                    L'Infirmière                                      La Gestionnaire                                                                                                               
Emmanuel LANCIEN                               Valérie MIEUZET                                    Stéphanie FORGET                         Cathy FILLATRE 

 



 

COLLEGE Francis LALLART                                             

Rue Jacques Prévert 

53120 GORRON                                                                           

Tél:  02.43.08.62.64 

        Menus du 29 janvier au 2 février 2024 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Toasts à la rillettes de thon 

Salade composée 

Assiette paysanne 

Salade de mâche 

Emincé de chou rouge  

Salade de pâte au surimi 

Céleri rémoulade 

Salade verte aux lardons et 

œuf 

Potage de légumes 

Coquille de thon macédoine 

Taboulé  

Aiguillettes de poulet  

au miel et au poiré 

Omelette fromage 

Rôti de saucisses à la tomate 

Poisson pané sauce crème 

Kebab aux falafels 

Hachis de poisson 

Jambon sauce aurore 

Saute de dinde au curry 

Gratin de chou-fleur  

et brocolis 

Farfalles au beurre 

Pomme de terre à la crème 

Julienne de légumes 

Légumes couscous 

Semoule couscous 

Flan de carottes 

Tagliatelles de galettes 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fromage à la coupe 

mayennais 
Petits suisses sucrés 

Fruits de saison 

Crème dessert pots au choix 

Clafoutis aux poires 

Compte de pommes et 

biscuit 

Riz au lait 

Chou à la crème maison 
Crêpes aux choix 

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages. 

 

Le Principal                                                Le Chef de cuisine                                    L'Infirmière                                      La Gestionnaire                                                                                                               
Emmanuel LANCIEN                               Valérie MIEUZET                                    Stéphanie FORGET                         Cathy FILLATRE 

 


