
 

COLLEGE Francis LALLART                                             

Rue Jacques Prévert 

53120 GORRON                                                                           

Tél:  02.43.08.62.64 

        Menus du 5 au 9 février 2024 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Chou-fleur rémoulade 

Betteraves au thon 

Assiette de crudités  

Salade d’endives jambon 

fromage 

Chou blanc râpé pommes  

et raisins 

Carottes râpées 

Salade niçoise 

Tartine paysanne 

Croisillon emmental 

Aiguillettes de poulet au miel 

Omelette fromage 

Daube de bœuf aux 

pruneaux 

Sauté de dinde aux 

champignons 

Carbonara  

Poisson à la provençale 

Lasagne de légumes VG 

Sauté de porc à l’ananas 

Epinards à l’ail 

Potatoes aux herbes et 

paprika 

Haricots verts persillés 

Flageolets persillés 

Spaghettis 

Fondue de poireaux 

Fondue de légumes 

Riz créole 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fromage à la coupe 

mayennais 
Yaourts du jour 

Fruits de saison 

Fromage blanc 
Brownie chocolat 

Tarte aux pommes  

Crumble poire et chocolat 
Salade de fruits 

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages. 

 

Le Principal                                                Le Chef de cuisine                                    L'Infirmière                                      La Gestionnaire                                                                                                               
Emmanuel LANCIEN                               Valérie MIEUZET                                    Stéphanie FORGET                         Cathy FILLATRE 

 



 

COLLEGE Francis LALLART                                             

Rue Jacques Prévert 

53120 GORRON                                                                           

Tél:  02.43.08.62.64 

        Menus du 12 au 16 février 2024 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Œuf mimosa 

Assiette de charcuterie 

variée 

Trio de crudités  

Radis beurre  

Salade de blé au thon 

Potage de légumes  

Duo de betteraves et maïs 

Galette au fromage 

Salade arlequine 

Pamplemousse garni 

Escalope de dinde à la crème 

Blanquette de poisson 

Rôti de porc  

Sauté de dinde curry 

Boulette de bœuf à la tomate 

Escalope de porc sauce 

charcutière 

Nugget de filet de colin 

Brocolis gratinés 

Blé 

Tagliatelles de galettes 

Pommes fruits cuites 

Macaronis au beurre 

Purée de carottes 

Riz créole 

Poêlée de ratatouille cuisinée 

Fromage à la coupe 

mayennais 
Petits suisses sucrés 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fruits de saison 
Pudding au pain et raisins 

Poire chocolat chantilly 

Verrine de fruits 

mascarpone 

Fruits de saison 

Compote de pommes et 

biscuit 

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages. 

 

Le Principal                                                Le Chef de cuisine                                    L'Infirmière                                      La Gestionnaire                                                                                                               
Emmanuel LANCIEN                               Valérie MIEUZET                                    Stéphanie FORGET                         Cathy FILLATRE 

 


