
 

COLLEGE Francis LALLART                                             

Rue Jacques Prévert 

53120 GORRON                                                                           

Tél:  02.43.08.62.64 

        Menus du 18 au 22 mars 2024 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Œufs vinaigrette  

Assiette paysanne 

Cervelas en salade 

Chou blanc lardons 

Salade de mâche 

Taboulé 

Assiette de crudités 

Radis beurre 

Salade composée 

Betteraves mimosa 

vinaigrette 

Salade d’haricots verts aux 

lardons 

Aiguillettes de poulets aux 

épices 

Merguez 

Filet de poisson à la créole 

Boulette de bœuf 

Tartiflette  

Tartiflette aux légumes 

Lasagne de légumes VG 

Escalope de porc sauce 

charcutière 

Poêlée de légumes  

façon tajine 

Semoule couscous 

Riz basmati 

Gratin de courgettes 

Salade verte  

Pomme de terre rissolées 

Lentilles vertes 

Carottes au thym 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fromage à la coupe 

mayennais 

Fruits de saison 

Fromage blanc bio variés 

Coupelle de fruits cuits 

Crumble poire et chocolat 
Tiramisu breton 

Tartare de fruits 

Fruits de saison 

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages. 
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